Az új típusú H1N1 influenza A vírus okozta fertőzésekről
A konyhanyelven sertésinfluenzának nevezett influenza A vírustörzs 2009 áprilisában okozott először fertőzést, az Egészségügyi Világszervezet június 11-én a legmagasabb készenléti szintet rendelte el, mivel a vírus már két kontinensen széles körben elterjedt. A vírus két sertés egy emberi és egy madárinfluenza törzsből alakult ki.

Az eddigi tapasztalatok szerint az esetek legnagyobb részében enyhe megbetegedést okoz.

A tünetek hasonlóak a szezonális influenzáéhoz.

- magas láz ( 39 fok C felett)  ÉS

- hirtelen jelentkező köhögés, gyengeség - erőtlenség, izomfájdalmak, fejfájás, étvágytalanság

- torokfájdalom, tüsszögés

- ritkán hányinger, hasmenés

A vírus a fertőzött beteg légúti váladékaiban van jelen. Tüsszentés, köhögés útján terjed, valamint kéz útján – a vírus 24 órán keresztül életben maradhat szilárd felszíneken.

A fertőzésre nagy az esély, aki fertőzött egyénnel él egy háztartásban, azt ápolja, vele szorosan érintkezik, illetve olyan helyen tartózkodott, ahol találkozhatott fertőzött köhögése-tüsszentése által közvetített cseppfertőzéssel.

Lappangási idő 1-7 nap, amikor már fertőzött az egyén, de még nincsenek tünetei.
A beteg a tünetek megjelenése előtti naptól a láz megszűntéig, köhögés megszűnte utáni napig képes másokat megfertőzni.

A leggyakoribb szövődmény a súlyos légzési elégtelenség, tüdőgyulladás, idegrendszeri gyulladás. 
A szövődmény, illetve állapotrosszabbodás a betegség 4. -5. napján lép fel.

Általánosságban a H1N1 fertőzés spontán gyógyuló megbetegedés, az esetek 2 ezrelékében ( tehát ha mindenki beteg lenne Majosházán, akkor 2-3 esetben) szövődmény léphet fel.

Kockázati csoportba tartoznak, akiknél nagyobb a szövődmény kialakulásának veszélye:

· tüdőbetegség, aszthma

· terhesség

· elhízottak (testtömegindex 30 felett)

· szívbetegség ( kivéve magasvérnyomás)

· cukorbetegség

· vese- májbetegség

· 65 év felettiek
· 5 évesnél fiatalabbak

· Aszpirin kezelésben részesülők

· Autoimmun betegek

Nem szükséges minden H1N1 vírusfertőzésre gyanús esetek kivizsgálni, kezelni.
Aki nem tartozik a fenti kockázati csoportokba, csupán tüneti kezelés, lázcsillapítás, folyadékpótlás (2-3liter), ágynyugalom, otthoni tartózkodás javasolt a teljes tünetmentességig.
A kockázati csoportba tartozóknál ugyanez javasolt, kiegészítve telefonos orvosi konzultációval.

Amennyiben a fertőzött állapota a 4. napra nem javul, orvosi vizsgálat javasolt!
A fertőzött otthona elhagyásával sokakat megfertőzhet!

A fertőzés vitamin, illetve immunerősítő készítményekkel NEM előzhető meg, CSAK védőoltással, vagy fertőzési lehetőségek elkerülésével.
A vírusfertőzésekre az antibiotikum NEM hat, az csak felülfertőződés esetén segíthet.

A H1N1 fertőzés kezelésére 24-48 órán belül tablettás kezelésre is van lehetőség.
Náthára, megfázásra ez a gyógyszer nem megoldás.
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