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Lakossagi tajékoztato

Felkésziilés a 2010/2011. évi influenza szezonra

Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2010. augusztus 10-én bejelentette, hogy a vilagjarvanyt
kovetd iddszakban 1éptiink. A jarvanyveszély ma joval kisebb, mint egy évvel ezelott volt.
Az éberséget azonban fenn kell tartani, mivel a 2009-es vilagjarvanyt okozé virus ma is

koztiink van, és a viselkedése ebben az atmeneti idoszakban Kiszamithatatlan.

Ez a virus 2009-ben bebizonyitotta, hogy képes gyorsan terjedni - nemcsak télen hanem
Osszel vagy akér nyaron is - és képes sulyos megbetegedéseket okozni nemcsak a kockazati
csoportokban, hanem az egyébként fiatal, egészséges felndttekben és gyermekekben is. A
2009-es vilagjarvany kovetkezményeit elvesztett életévekben mérjiik. Ha nemcsak a
sulyos, haldlos kimenetelli megbetegedések szamat, hanem az elvesztett ¢életéveket is
tekintjiik, akkor a 2009-es influenza vilagjarvany kovetkezményei az 1957-58-as

vilagjarvanyhoz hasonl¢ jelentdségliek voltak.

A 2010-11-es szezonra torténd felkésziilés soran tehat szamitani kell arra, hogy a HIN1 virus
jelenléte meghatarozo lesz, és tovabbra is a fiatal korosztalyokat érinti majd leginkabb. Egyéb
szezonalis influenzavirusok (H3N2, B) jelenlétére is szamitunk, amelyek leginkabb a

kockazati csoportba tartozok — idések, kronikus betegek — szdmara jelenthetnek veszélyt.

Nem szamitunk a tavalyinal nagyobb jarvanyra, mivel 2009-ben sokan talalkoztak mar
a HIN1 virussal — vagy atestek a betegségen, vagy véddoltast kaptak. Fokozottan védeniink
kell azonban mindazokat, akikre az influenza veszélyes lehet, és még fogékonyak a

fertozésre, mert nem kaptak védéoltast.
A legfontosabb dolgunk a céltudatos felkésziilés.

Szeretnénk, hogy mindazok, akiknek ajanljuk az oltast, kérjék azt haziorvosuktol sajat
egészségilk védelmében. A védooltasok beadasanak idedlis az 6sz, még mielott az

influenzavirusok erdsebb cirkulaciéja beindulna.



Tavaly két oltast javasolt az ANTSZ: az egyik a szezonélis influenza ellen védett, a mésik a
vilagjarvanyt okozo HINI1 ellen. Erre azért volt sziikség, mert a HINT1 azt kdvetden terjedt el
a vildgban, hogy a szezondlis influenzaoltas gyartisa befejez0dott. Az idén valamennyi
influenza elleni oltéanyag — beleértve a szezonalis influenza elleni haromkomponensii

vakcinat — tartalmazza a 2009-es H1N1 virust is.

Tobbféle oltdoanyagot is biztositunk téritésmentesen a célcsoportok szamara. Az ajanlasaink
azonban véddoltdsonként eltérdek. Az egykomponensii oltast elsésorban azoknak ajanljuk,
akik 2009-ben oltasi célcsoportba tartoztak, de eddig még nem kaptak pandémiés influenza
elleni oltast (pl. 1-24 éveseknek, pedagogusok, rendvédelmi szervek dolgozoéi). Ezeket az
oltasokat oktober folyaman javasoljuk elvégezni. Novembertdl mar a haromkomponensii oltés
is elérhetd, amelyet a kronikus betegeknek, és 65 éves kor f616tt mindenkinek javasolunk. A

kockézati csoportba tartoz6 3 éven aluli gyermekek szamara kiilon oltéanyagot biztositunk.

2010-ben a varanddés nék legyenek az elsok, akik megkapjak az influenzaoltast. A
terhesség soran bekodvetkezd é€lettani valtozdsok miatt ugyanis a varandos ndk fokozottan
veszélyeztetettek a sulyos lefolyast influenzara. Minden véarandos nének, és azoknak is, akik
a terhességet az influenzaszezon sordn tervezik, javasoljuk, hogy mielébb oltassa be magat
influenza ellen. Az oltés eldlt virust tartalmaz, biztonsagos €s hatasos. Védi a varandos no és
a megsziiletendo gyermek egészségét. Az ¢desanya ugyanis a védettségét a gyermekének is
atadja, amellyel oOvja 6t addig, amig elég nagy nem lesz ahhoz, hogy ¢ is oltdsban

részesiilhessen.

A védooltasok mellett tovabbi dvintézkedéseket is javasolunk: gyakori kézmosassal, zstfolt
helyek ¢és influenzds betegekkel valo érintkezés elkeriilésével, mindannyian tovabb

csokkenthetjiik kockazatunkat

Az influenzara torténé felkésziilésben a legfontosabb szovetségeseink a haziorvosok. A
sikeres felkésziilésnek ¢és oltasi kampanynak a jo egyiittmiikodés a zaloga. Mindent
elkdvetiink azért, hogy folyamatos tajékoztatassal, konzultaciokkal ez az egylittmiikddés

egyre szorosabba valjon ¢és a kdlcsonds bizalom megszilarduljon.

Tavaly nagyon sokan dontdttek ugy —olyanok is, akik kordbban még soha — hogy beoltatjak

magukat influenza ellen. A véddoltas pedig ismét bizonyitott.

Szeretnénk, ha egyre tobben valasztanak a megel6zést, a biztonsagot. Az ANTSZ ebben

partner lesz.



